MENU" AUTUNNO/ INVERNO SCUOLA DELL' INFANZIA

Menis vidimato - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizions
(allegato.a nota prot. n ﬁowwwww

del . 201 ORI,

Pranzo:

Passato di verdure invernali con orzo o riso
Filetto di platessa dorata al forno
Patate al farno

Pomeriggio: torta margherita

Pranzo:

Minastrone invernale

Filetti di meriuzzo ai pomodoro
Polenta

Pomeriggio: crostata

Mattino: frutta di stagione

Pranzo:

Passato di verdure invernali con pastina
Filetto di persice ai vapore

Patate al forno

FPomeriggio: pane e marmellata

GIORNO I SETTIMANA ISETTIMANA U] SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Matting: frutta di stagione Mattine: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Riso con pisell: Risotto alla zucca Risotto ai porri Pasticeio di verdure invernali
Uova strapazzate Scaloppine di tacchino al fimone Farinate di cecl Carate julienne
Cavolfiore af vapore Cavolo cappuccio julienne Bietole ai vapore Cavolfiore al vapore
Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: pan bruschetta al pomedore Pomeriggio; latte e biscotti Pomeriggio: yogurt
MARTEDI Mattino: frutta di stagione Matting: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Pasta ollo @ parmigiano Passato di fagicli con pasta o riso Crema di zucca con risc Passato di fagioli con pasta o riso
Pepite di pesce dorate:al mais Frittata Petto di pollo alia salvia Frittata al forno con verdure
Carote julienne Patate al forno Polenta Polenta
Insalata mista ‘ Insalata mista
Pomeriggio: pane e marmeilata Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: torta di carote Pomeriggio: latte e biscotti
MERCOLEDI Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Pasta al pomodoro iGnocchi di patate al pomodoro Pizza margherita Risotto alla parmigiana
Bacconcini di pollo o coniglio Poipettine dimanzo in umido Spinaci al vapore Straccetti di polio o tacchino dorati al mais
Bietole al vapore Finocchio af vapore Carote filetiate Finocchio e carote In pinzimonic
Pomeriggio: latte e biscotti Pomerigglo: latte e biscotti Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: pane e marmellata
GHOVEDI Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: yogust Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Lasagne al ragy’ di manzo Pasta cen brocecoli Pasta e lenticchie Pasting in brodo di carne
Broccoletti Formaggio robiola Liova sode Bollito di manzo
Carote julienne Carote [ulienne Cavolo cappuccio julienne Purea di patate
Cavolo cappuccio julienne
Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: banana Pomeriggic: yogurt
WVENERDI Mattino: frutta di stagione Wattino: frutta di stagione

Matting: frutta di stagione
Pranzo:

Pasta al pomodoro
Polpettine di pesce

Carote al vapore

Pomeriggio: torta di mele

Pane comune o pane integrale™ servito tutti i giorni secondo le grammature previste

* da non utilizzare al di sotto dei 2 anni




MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE SCUOLA DELL’ INFANZIA

. Pane comune o pane integrale* servito tutti i giorni secondo le grammature previste

* da non utilizzare al di sotto dei 2 anni

Menu vidimato - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti & Nuftiziong,
(allegato a nota prot. m

GIORNO ESETTIMANA H SETTIMANA il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNED! Mattino: frutta di stagione Mattina: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Riso con piselii Pasta al pesto Risotto ai porri Pasta con piselli
Frittata Spezzatino di tacchino con verdure Polpette di legumi Uova sode
Zugehine trifolate Carote julienne Cetrioli Cetrioli e pomodori
Pomerigglo: yogurt Pomeriggio: {atte e biscotti secchi Poreriggio: latte e biscotti secchi Pomeriggio: banana
MARTEDI Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
. Pranzo: Pranzo: Pranze: Pranzo:
Pasta alla erema di zucehine Pasta alla norima Lasagne al ragy’ di manzo Risotto alla parmigiana
Polpettine di manzo in urnido Hamburger di vitellone Bieta all'olio Farinata di ceci
Cetrioli e pomodori Cetrtoll e pomodori Pomodori Carote julienne
Porneriggio: pan bruschetta ai pomodoro Pomerlggio: yogurt Pomerigzio: pane e marmellata Pomeriggio: vogurt
MERCOLEDH Mattine: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo:
Pizza margherita Risottocon zucchine Pasta olic e parmigiano Pasta al pomodoro
Insalata mista Farinata di ceci Filetti di merfuzzo al pemodoro Formaggio Stracching
Carote Fagiolini al vapore Fagiolini ai vapore Zucchine trifolate
. Pomeriggio: latte e biscotti secchi Pomeriggio: pan bruschetts al pomodoro Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: pane e marmallata
| GIOVED) Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione
Pranzo: Pranzo: Pranzo: Pranzo;
Crema di carote con orzo o riso Passato di fagioli con pasta o riso Pasta al'ortolana Passato di verdure estive con riso
Petta di pollo alla salvia Uova sode Boceoncini di pollo Cotoletta di polio
Patate al vapore Insalata mista Zucchine trifolate Pataie al forno
Patate al forno
Pomeriggio: torta allo yogurt Pomeriggio: torta di mele Pomeriggio: banana Pameriggio; latte e biscottl secchi
|VENERDH Mattino: frutta di'stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutta di stagione Mattino: frutts di stagione
Pranzo; Pranzo: Pranzo; Pranzo:
Pasta al pomodoro Pasta alla crudaiola Minestrone estivo Pasta all'ortolana
Filetti di platessa al limone Crocchette di merluzzo gratinato al forne Frittata al forno con verdure Filetto di platessa dorata al forno
Fagiolini al vapore Bieta all'alio Fatate al forno {nsalata mista
Carote julienne
Pomeriggio: pane e marmellata Pomeriggio: yogurt Pomeriggio: torta di carote Pomeriggio: crostata

HEIZD




